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"Estamos aqui ,

porque no hay ningin refugio
donde escondernos

de nosotros mismos.

Hasta que una persona

no se confronta en los ojos

y en el corazon de los demds,
escapa.

Hasta que no permite

a los demas

compartir sus secretos

no se libera de ellos.

Si tiene miedo de darse

a conocer a los otros,

al final, no podrd conocerse a si
mismo, ni a los demds.
Estard solo.

Guadalajana

¢Donde podremos

conocernos mejor

sino en nuestros puntos
comunes?

Agui juntos,

una persona puede manifestarse
claramente,

no como el gigante de sus suefios
ni el enano de sus miedos,

sino como un hombre

parte de un todo

con su aportacién a los demds.
Sobre esta base

podemos enraizarnos y crecer,
no solos como en la muerte

sino vivos para nosotros mismos
y para los demds."

Progectos FHombre

Comunidad Terapéutica Castille jos

DRESENTACION

En Noviembre de 1992 abrimos Proyecto
Hombre en Guadalajara. En el verano de 1993
establecemos la Comunidad Terapéutica en Si-
glienza y un afo después nos instalamos de forma
definitiva en "Castillejos”, a 3 km. de Guadale-
Jara.

Durante este tiempo han pasado 350 jéve-
nes por nuestro programa. Unos venian con la
idea clara de dejar la droga, otros a ver qué
pasaba. Entre ellos y sus familiares, voluntarios y
los que aqui trabajamos hemos ido formando una
familia que se ha empefiado en crear un estilo de
vida en el que valores como la solidaridad, hones-
tidad, el respeto del otro por lo que es y no por
lo que tiene son esenciales.

Nos da una fuerza inmensa el ver que cerca
de 40 jévenes ya han terminado completamente
el programa y viven en estos ideales.

Nuestro agradecimiento a todos los que de
alguna manera habéis colaborado con nosotros y
sois parte de esta pequefia historia.

Modesto Salgado.
Director Programa Terapéutico

Guadalajara



L4 DERSONA DROGODEPENDIENTE

No existe una personalidad o un perfil psicoldgico definido del
drogodependiente. La adiccién a las drogas impide el proceso de
maduracion personal y deteriora y finalmente anula la adaptacién e
integracién social del individuo. La inmadurez personal, en cualquier
caso, es la caracteristica mds acentuada del drogodependiente.

Ser drogodependiente no es simplemente consumir drogas.
Implica también asumir una determinada imagen y valoracién de si
mismo y de la vida, con un rol, unas actitudes y unos valores que le
identifican y le sirven de justificacion a si mismo y ante los demds.

El drogodependiente, a pesar de todo, no es una persona
diferente a los demds. No es individuo especial por las caracteristi-
cas de su personalidad o por la marginalidad de origen familiar o
ambiental. La grave inmadurez que padece es fruto de su propia
responsabilidad.

Los factores familiares y ambientales, aunque influyen, no son
determinantes; han afectado a ofras muchas personas que en las
mismas circunstancias, rechazan el uso de drogas.

FAMILIAS

No existe una tipologia familiar especifica que de origen a la
drogodependencia. La adiccién es un problema que se da en familias
de todos los niveles sociales-econdmicos-culturales. Es importante
analizar la estructura familiar, la calidad de sus relaciones y el tipo
de actitudes y valores transmitidos por la familia. En ocasiones la
familia y el modelo educativo no han favorecido el desarrollo y
crecimiento de la identidad personal. La persona drogodependiente
suele implicar a su familia en su drogadiccién y en los problemas que
esta origina. Logra convertirse en el centro de la preocupacién

Progecta Hombre Guadalazara

familiar e intenta servirse de todos los miembros de la familia en
funcién de su drogodependencia, creando tensién y desconcierto Y,
con ese “ritual de la confusién”, consigue, la mayoria de las veces,
beneficiarse.

Por ello la familia es una pieza clave en la rehabilitacién del
drogodependiente. Desde el primer momento es necesario que la
familia esté presente y se implique en la misma. Para realizar este
trabajo el programa se sirve de diversos instrumentos terapéuticos:
grupos de apoyo y seguimiento, terapia familiar sistémica, grupos de
conocimiento, grupos de autoayuda.

Responsable: Julia Larralde Pellejeros

Centro de Acogida
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FA4SES DEL PROGRAMA

CENTRO DE ALOGIDA

Este servicio, estructurade como Centro de Dia, tiene como
principal objetivo favorecer un proceso de motivacién para llevar a
cabo el cambio a nivel personal. Los objetivos especificos de esta
fase son:

- Alejamiento de las drogas y ruptura con las sustancias y los

comporfamientos de adiccion.

- Tomar conciencia de que el problema no esta en la droga, sino

en la misma persona.

- Motivarse dia a dia a potenciar el cambio, fundamentalmente

en comportamientos.

- Favorecer que la persona se responsabilice de su propia

realidad (aspecto sanitario, juridico,...)

Directora: Elena Carrizo Martin.
Terapeutas: Gustavo Garcia Rioja, Emilio Ortiz Celada, Llanos Se-
rrano Privado

Local: Centro Juvenil Juan Pablo IT c¢/Inclusa n® 1. Cedidos por la
Diécesis de Sigiienza - Guadalajara.

TOTAL PERSONAS ATENDIDAS: 106
INGRESOS EN 1996 80
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SITUACION DE LAS 106 PERSONAS ATENDIDAS

Abandonos 27 2547%
Baja por enfermedad 1 094%
Derivacién otros P H. 2 1,88%
Pasan a Comunidad Terapéutica 44 41 50%
Permanecen en Acogida 32 30,18%

Residentes Comunidad Terapéutica

COMUNIDAD TERAPEUTI A

Comunidad Terapéutica es la segunda fase de nuestro pro-
grama de rehabilitacion, pasan por esta fase las personas que en
Acogida han descubierto las motivaciones reales para dar un cambio
profundo a su vida. En esta fase un conjunto de personas se unen
entre si para alcanzar unos objetivos que de forma individual seria
muy dificil alcanzar.

Los objetivos se centran en tres dreas fundamentales:

- Comportamiento. Con una estructura de horarios de trabajo y de
roles, donde el residente va asumiendo distintos grados de responsa-
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bilidad en la gestion de la comunidad.

- Historia personal. A través de distintos grupos se pretende que el
residente entienda el modo en que su pasado ha influido en sus
problemas y comportamiento actual.

- Sentimientos. Crear una distincién entre el pensamiento y los
sentimientos y que la persona se conozca y reconozca sus propias
reacciones instintivas ligadas a sus sentimientos.

Director: Cesar Asensio Fuentes

Terapeutas: Cristina de la Chica Garcia, Carlo Gallucci, Virginia
Vdzquez Lamata, Juan José Araus Segura, Miguel Angel Toril Gomez.
Local. Finca Castillejos.Cedida por Ayuntamiento Guadalajara. Ctra.
Fontanar, Km.3,5

TOTAL PERSONAS ATENDIDAS: 81
INGRESOS EN 1996 48

SITUACION DE LAS 81 PERSONAS ATENDIDAS

Abandonos 26 32,09%
Acogida 1 123%
Reinsercion 28 3456%
Permanecen en Comunidad 26 32,09%

CENTRO DE REINSERCION

La Comunidad Terapéutica de Reinsercién es la tercera y
Ultima etapa del Programa. Después de un periodo de trabajo
personal se llega a la reinsercién con la ilusién de poner en practica
un nuevo estilo de vida. También es un espacio mds de crecimiento y
desarrollo personal en condiciones de menor proteccién y mayor
contacto con el exterior.

Los objetivos de esta fase son:

- Lograr una autonomia personal e insertarse socialmente,

- Elegir un estilo de vida y construir una nueva red social sin drogas,
aprendiendo a gestionar el tiempo y el dinero.

- Integrarse en el mundo laboral.

Director: Julio Nufio Martinez

Terapeutas: Belén Aragonés Pastor, M® Carmen Garcia Martin
Local: Finca de Castillejos.

TOTAL PERSONAS ATENDIDAS C.TR: 61
INGRESOS EN 1996 32

SITUACION DE LAS 61 PERSONAS ATENDIDAS

Abandonos 7 1147%
Fallecimiento 1 163%
Acogida 1 1,63%
Comunidad 2 3.27%
Permanecen en Reinsercién 31 50,82%
Graduados 19 31,14%
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O7ROS SERVIC70S

CENTRO DE ESTUDIOS

El objetivo del Centro de Estudios es servir de soporte al
programa terapéutico-educativo creando una estructura de servicios
extraterapeuticos que requiere Proyecto Hombre para su mejor
rendimiento. Los servicios que ofrece el Centro de Estudios son
bdsicamente los siguientes:

- Organizacion del voluntariado.

- Programa cultural educativo.

- Investigacidn psicosocial de residentes y familias.
- Secretaria y archivo.

- Medios de comunicacidn y revista.

- Biblioteca y hemeroteca.

- Seguimiento juridico-penal.

- Programa de prevencidn

Dos actividades bdsicas del Centro de Estudios son:

Graduado Escolar: Ofrecemos a los usuarios una formacién
que les permita una mejora en su capacitacién laboral, asi como un
mejor funcionamiento cognitivo. La actividad es llevada a cabo, por
voluntarios con el apoyo en una de las fases de un profesor del
Centro de Adultos. Ademds el afio 96 se solicité un convenio con la
Consejeria de Educacién y Cultura de Castilla la Mancha, para la
contratacion de una profesora que imparte clase en las tres fases
del programa

Asistencia Juridico Penal: El equipo juridico es un servicio,
dirigido a aquellos residentes que tienen causas pendientes y proble-
mas con la justicia, debido a su condicion de drogodependientes. Los
objetivos son: Informar al residente sobre la posibilidad de segui-
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miento juridico de sus causas. Orientarle para que busque soluciones
y afronte sus problemas con los justicia. Concienciarle para que
asuma esos problemas y se haga responsable de su comportamiento
anterior.

Seguimiento Juridico y Secretaria: Begofia Rubio Ferndndez
Graduado Escolar: Ana Belén Sanz Cerezo
Administracion: Eugenio Parlorio de Andrés

ASISTENCTA MEDICA

Como en anos anteriores, se han realizado diferentes activida-
des desde el sector médico, hacia los residentes del programa, en
sus diferentes fases y hacia los diversos grupos de personas implica-
das en el proceso terapéutico.

El conjunto de actividades se realizan en dos grupos: Las
médicas y las de promocién/educacion para la salud. Ambos respon-
diendo al objetivo general del sector:

"Contribuir a aumentar el nivel de salud de la poblacién del
programa (residentes, terapeutas, voluntarios y familiares) a través
de la promocién de la salud, asi como efectuar un diagnostico y
tratamiento o derivacién de aquellas enfermedades que acompanan al
consumo de drogas”.

Responsable: Pedro Garcia Rioja

CENTRO PENTTENCTARIO DE GUADALAIARA

El drea penitenciaria de Proyecto Hombre atiende a toda
aquella persona que estando interna en el Centro Penitenciario de
Guadalajara y mostrando una problemdtica de drogodependencias,
solicita iniciar un proceso de rehabilitacion en este programa.

Se realiza un grupo semanal con los internos de prisién de
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preparacion para el ingreso en Proyecto Hombre.

Responsable: Emilio Ortiz Celada

PISOS DE ALOGIDA

Pragects Hombne

DA70S ESTHADISTICOS

Q‘uadaé’a Jara

Es un servicio al que pueden acceder tanto hombres como
mujeres que estén en la Fase de Acogida del programa, las causas
por las que una persona accede a el son:

- Carencia de apoyo familiar.
- Imposibilidad familiar para asumir su seguimiento.
- Problemas de distancia para acudir diariamente al programa.

Se dispone de cuatro pisos:

PLAZAS
Madre Rafols chicas 6
Caritas Cuenca chicos 6
Caritas Guadalajara chicos b
Caritas Alcald de Henares chicos 6

SEXO

OHOMBRES BMUJERES
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VOLUNTARIADO

Los voluntarios desarrollan un importante papel en el pro-
grama. Su acciéon gratuita y solidaria para con los usuarios los
convierte en un modelo de identificacion muy distinto al que esos
usuarios han encontrado en los ambientes en los que se ha desarro-
llado su drogodependencia. El voluntariado que participa en el pro-
grama procede de diversas esferas profesionales: estudiantes, tra-
bajadores, amas de casa, educadores y todas aquellas personas que
pueden aportar su tiempo para trabajar en un proyecto organizado al

servicio de los demds. Las dreas de participacion del voluntariado

son: seguimiento y acompafiamiento de residentes, atencién de pisos
de apoyo, apoyo al sector de familias, apoyo educacién adultos, etc.
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preparacion para el ingreso en Proyecto Hombre.
Responsable: Emilio Ortiz Celada

PISOS DE ALOGIDA

Es un servicio al que pueden acceder tanto hombres como
mujeres que estén en la Fase de Acogida del programa, las causas
por las que una persona accede a el son:

- Carencia de apoyo familiar.
- Imposibilidad familiar para asumir su seguimiento.
- Problemas de distancia para acudir diariamente al programa.

Se dispone de cuatro pisos:

PLAZAS
Madre Rafols chicas 6
Caritas Cuenca chicos 6
Caritas Guadalajara chicos 12
Caritas Alcald de Henares chicos 6

VOLUNTARIADO

Los voluntarios desarrollan un importante papel en el pro-
grama. Su accién gratuita y solidaria para con los usuarios los
convierte en un modelo de identificacion muy distinto al que esos
usuarios han encontrado en los ambientes en los que se ha desarro-
llado su drogodependencia. El voluntariado que participa en el pro-
grama procede de diversas esferas profesionales: estudiantes, tra-
bajadores, amas de casa, educadores y todas aquellas personas que
pueden aportar su tiempo para trabajar en un proyecto organizado al

servicio de los demds. Las dreas de participacién del voluntariado

son: seguimiento y acompafiamiento de residentes, atencién de pisos
de apoyo, apoyo al sector de familias, apoyo educacién adultos, etc.
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Guadalajana
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DAT0S ECONOMICOS
GASTOS CORRIENTES
ACOGIDA
COMUNIDAD
REINSERCION
ESCUELA FORMACION
GASTOS PERSONAL
SUELDOS Y SALARIOS
SEGURIDAD SOCIAL
AYUDAS FORMACION
BENEFICIARIOS INSERCION
OTROS GASTOS

SERVICIO BANCARIOS
TASAS Y TRIBUTOS
GESTORIA Y SEGUROS
GASTOS EJER.ANT.
AMORTIZACION INMOVILIZADO
GASTOS INVERSION INMOVILIZADO
OBRAS COMUNIDAD
TOTAL GASTOS EJERCICIO

INGRESOS

SUBVENCIONES

DONATIVOS

APORTACIONES SOCIOS

APORTACIONES FAMILIARES

LOTERIA

INGRESOS FINANCIEROS

SUBVENCIONES DE CAPITAL RDO. EJERCICIO
TOTAL INGRESOS

SUPERAVIT EJERCICIO
DEFICIT ANIO ANTERIOR
TOTAL DEFICIT
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17533838
4589338
11003120
1451390
489990
50131682
33601241
11510446
442639
4577356
6355209
6130120
47036
178053
597500
1407927
837140
837140
76863296

77613416
2911243
980000
12113477
279400
9929
240000
94147465

17284169
59007666
41723497

Guadalajara

22,81%

65,22%

8,26%

1,83%
1,08%

100%

82,43%
3,09%
1,04%

12,86%
0,29%
0,01%
0.25%

100,00%

Advivivivk

DISTRIBHUCION DE MNGRESOS

Pragecto Fombne

PLAN REGIONAL DROGAS.JJCC. SANIDAD
JJ.CC. BIENESTAR SOCIAL

APORTACIONES FAMILIAS
AYUNTAMIENTO GUADALAJARA

CURSO INSERCION BIENESTAR SOCIAL
DIPUTACION PROV.GUADALAJARA
IBERCAJA

MINISTERIO TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES
ASOCIACIONPH.

AYUNTAMIENTO AZUQUECA

JJ.CC.OBRAS PUBLICAS

FUNDACION SANTA MARIA
JJ.CCEDUCACION Y CULTURAPISTA POLIDE.
SOCIOS COLABORADORES
JJ.CCEDUCACION Y CULTURA ED. ADULTOS
PRISION PROVINCIAL GUADALAJARA
CAJA GUADALAJARA

APORTACIONES PARTICULARES
ANONIMOS

DIOCESIS DE ALCALA DE HENARES
LOTERIA

HIJAS DE LA CARIDAD

DAMAS APOSTOLICAS

JESUITAS

CARITAS DE VALDEPENAS

RELIGIOSAS MARIA REPARADORA
ESCUELA ENFERMERIA

MARIANISTAS

PARROQUIA ESPINOSA DE HENARES
OTROS DONATIVOS

SUMA

Guadalajara

19594654
15000000
12113477
8000000
7925656
6000000
4000000
4000000
2780605
2300000
2120000
2000000
1600000
980000
900000
862221
500000
433799
407300
300000
270000
250000
250000
250000
249500
200000
140364
100000
65280
314609
93907465
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ASOLIA4CI07 PROYECTO #OMERE
Croulogia de la Asociacisn

En el afo 1979 el Centro italiano de Solidaridad (CelS)
implanta en Roma un Programa de Rehabilitaciéon y Reinsercién,
inspirados en los principios de la Comunidad Terapéutica de Daytop
(EE.UV), denominado "PROGETTO UOMO". El 20 de Agosto de 1984,
PROYECTO HOMBRE abre sus puertas en Madrid. El 30 de Mayo de
1986 se constituye la Confederacién.

El 29 de Septiembre de 1989 son aprobados los estatutos por
el Ministerio del Interior y se cambia la denominacién de
“Confederacién” por la de “Asociacién Proyecto Hombre", siendo
cada programa auténomo en su funcionamiento econdmico, organiza-
tivo y juridico.

1. Se Trata de un Programa sin fines lucrativos.
2. El programa no es eclesial. (Aconfesional, el programa no se
inserta en la pastoral de conjunto de la Iglesia Local o nacional)
3. El programa ho se coloca en el drea de los partidos politicos.
4. Se trata de un programa abierto a tfodos los jévenes.
5. No es un programa de indole sanitario.
6. Es un Programa Terapéutico Educativo.
7. Al grupo de operadores del Programa Terapéutico se les pide
disponibilidad en el servicio y profesionalidad en la intervencidn, y no
se discriminard a ninguno por sus ideas politicas o religiosas.
8 Los operadores reciben una formacion segun las indicaciones del C.
Técnico de la Escuela de Formacién.

El programa rechaza cualquier tipo de violencia. El proceso
Terapéutico es voluntario. El programa también se dirige en su
atencién a las familias.
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DIBECEIONES PROYECTO FOMBRE EN ESPANA

ALICANTE 96-5112125 fax 96-5112724 LA RIOJA 941-248877-248845

ASTURIAS 98-5170244 LEON 987-455120

BALEARES 971-793750 fax 971-793746 MADRID 91-5420271 fax 91-5424693

BARCELQNA 93-6854747 MALAGA 952-353120 fax 952-353225

BILBAO 94-4471033 fax 94-4471158 MURCTA 968-245860

BURGOS 947-481077 fax 947-481078 NAVARRA 948-130034 fax 948-130043

CAMPO DE 956-174788 fax 956-174788 SAN SEBAS-  943-273690 fax 943-284444

GIBRALTAR TIAN

CANARIAS 922-661020-661500 fax 922-661568 SEVILLA 95-4630149 fax 95-4660002

CANTABRIA 942-236106 fax 942-236117 VALENCIA 96-3567777 fax 96-3799251

CORDOBA 957-401909 VITORIA 945-143720 fax 945-141304

EXTREMADURA  927-422599 fax 927-418262 ZAMORA 980-511870 fax 980-514295

GALICIA 981-572524 fax 981-573606 ZARAGOZA 976-200216 fax 976-200218

GUADALAJARA  949-253573 fax 946-253566 SECRETARIA  91-5421647 fax 91-5421867
ASOCIACION

HUELVA 959-234856 fax 959-235892 ESCUELA 91-3573240 fax 91-3070038
FORMACION

JEREZ 956-183274 -183276 fax 956-183274




